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高中物理《重力势能》教学设计

【教学目标】

1．理解重力势能的概念，强调“势”的含义，会用重力势能的定义进行计算，理解重

力势能的变化和重力做功的关系，知道重力做功与路径无关。

2.用所学功的概念推导重力做功与路径的关系，亲身感受知识的建立过程。

3.渗透从对生活中有关物理现象的观察，得到物理结论的方法，激发和培养学生探索自

然规律的兴趣。

【教学重点】重力势能的概念及重力做功跟物体重力势能改变的关系。

【教学难点】重力势能的相对性和系统性。

【教学过程】

一、导入

我们在追寻守恒量一节中找到了一个不变的量，并把它叫作能量。对于能量是如何来定

义或是量度的呢？我们物理学中是通过功能关系来定义，并规定：功是能量转化的量度。实

际上，物体做功的过程就是能量转化的过程。 [【板书设计】：重力势能]

二、新课教学

1．重力做的功[【板书设计】]

提问 1：前面我们提到恒力做功（除摩擦力外）有什么特点？如图 1，小球在力 F 作用

下由 A 点运动到 B 点过程中，力 F 做功怎么求？

(学生)答：恒力做功与物体运动的路径无关，只与初末位置有关。力 F 做的功为：

。

总结：对于给定的物体，其重力所做的功应该也有这个特点。

（1）重力做功的特点：
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总结：在这个过程中，重力所做的功都为： ，得证重力做功与其运

动路径无关，只与初末位置有关。

（2）重力做功的表达式： 。

提问 3：回过来看一看，既然功是能量转化的量度，表达式 的右边

表示的是什么？

总结：表示的能量之差， 、 就应该是物体在初末位置所对应的能量。也就

是说 就是我们寻找的重力势能的表达式。

2．重力势能[【板书设计】]

（1）定义：物体所受的重力与其所处的高度的乘积。

（2）表达式： 。

（3）理解：①状态量，②标量，③单位：焦耳（J）

例 1 如图 4 所示，质量 m=0.5kg 的小球，从桌面以上高 h1=1.2m 的 A点下落到地面的 B

点，桌面高 h2=0.8m。

（1）在表格中的空白处按要求填入数据。

所选择的的参

考平面

小球在 A点的

重力势能

小球在 B 点的

重力势能

整个过程中小

球重力做的功

整个下落过程中小球

重力势能的变化

桌面

地面

（2）如果下落时有空气阻力，表格中的数据是否会改变？

三、课堂小结：

1．重力做功的特点：与路径无关，只与起点和终点的高度差有关。

2．重力势能： 。

四、作业布置：

课本中问题与练习第 2 题。
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【板书设计】略

【教学反思】

高中物理《自由落体》教学设计

【教学目标】

1．知道什么是自由落体运动、重力加速度，知道重力加速度的方向和通常的取值。

2.调动学生积极参与讨论的兴趣，培养逻辑思维能力及表述。

3.体会到科学探索的艰辛，挖掘素材。

【教学重点】

认识自由落体运动是初速度为零、加速度为 g 的匀变速直线运动，并能应用匀变速直线

运动的规律解决自由落体运动的问题。

【教学难点】自由落体运动中不同物体下落的加速度都为 g。

【实验器材】

牛顿管、橡皮块、两张相同的纸。

【教学过程】

一、自由落体运动

1．思考与讨论：

（1）重的物体下落得快？还是轻的物体下落得快？

（2）请举出一重的物体下落快的实例？（演示一张纸和一块橡皮下落的现象）

2．分析引导：

（1）教师指出：上述实验现象表明物体下落快慢与轻重无关，是因为有空气阻力存在

使现象变得复杂。在 17 世纪，伽利略曾做过著名的比萨斜塔实验，实验发现：质量不同的

铁球和木球几乎同时落地。

（2）提问：如果没有空气阻力，只在重力作用下轻重不同的物体下落快慢如何？

（3）演示：按教材要求做“牛顿管”实验。

3．总结归纳：

（1）牛顿管实验结论：质量不同的羽毛硬币等物体在没有空气阻力的情况下，下落的

快慢是相同的。并比较一下牛顿管放入空气后的实验现象，引出自由落体运动的定义。

（2）指导学生看“自由落体运动的频闪效果”的插图。

（3）分析频闪照片，分析出自由落体运动是加速运动，进而指出，自由落体运动是初

速度为零的匀加速直线运动。

（4）结论：自由落体运动的性质：初速度为零的匀加速直线运动。

二、自由落体加速度

1．分析引导：在同一地点，从同一高度同时下落的物体，下落到同一位置时（这个位

置是任意的）所用时间总是相同的。可知：这些初速度为零的匀加速运动，在相同时间里发
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生了相等的位移，由 知，它们的加速度必相同。

2．学生看书，记住重力加速度的方向，了解一些地区的重力加速度的数值。并比较与

前面学到的 g的数值大小，并强调这个重力加速度就是前面我们学到的常数 g。

3．让学生根据匀变速运动的公式，推导出自由落体运动的公式：

， ，

若学生基础较好，可根据自由落体频闪照片，用分析纸带的方法由 粗算一下自

由落体加速度。

三、例题

例 《北京晚报》报道：一小孩从 15m 高的楼层掉下，被下面的一位叔叔伸开双臂接住

化险为夷，幸免于难，试求：

(1)该小孩在空中下落的时间为多少？

(2)该叔叔接住小孩时，小孩的速度为多少？

四、课后探究

测自己的反应时间：（请学生说明这样测量的理由。并要求学生课后测量一下自己的反

应时间。现场可测几个同学的反应时间。）

五、作业布置

1．想测出一幢楼的高度，你用所学过的知识设计测量方案。

2．一个物体从塔顶自由下落，在到达地面前最后 1秒内的位移是整个位移的 9/25，求

塔高。

【板书设计】

（一）自由落体运动

1．定义：物体只在重力作用下从静止开始下落的运动。2．条件。

(1)只受重力作用。

(2)从静止开始下落。

3．性质：初速度为零的匀加速直线运动。

（二）自由落体加速度
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1．方向：竖直向下。

2．大小：通常取 g=9．8m/s2，有时 g=10m/s2。

相关因素：（1）随纬度的增加而增大。

（2）随高度的增加而减少。

（三）例题

【教学反思】
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