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小学体育《跳 绳》教学设计

【课型】新授课

【课时】第一课时

【教学目标】

1.通过跳绳的练习发展学生的跳跃和协调能力。

2.巩固复习并脚跳的方法，进一步掌握 1-2种短绳单人跳技术，培养学生的创新能力。

3.通过练习使学生树立信心，积极上进，促进身心健康发展。

4.学会相互配合，培养团结协作的团队精神。

【教学重点】

跳绳的协调性和连续性、上下肢协调配合。

【教学难点】

上下肢协调配合、学会多花样的跳绳。

【教学过程】

开始部分

1．整队，汇报出勤人数。

2．师生问好。

3．准备活动。

4．小游戏：雷达扫描。方法：学生围成一个大圈，教师站在圆圈的中心点，拿着一跟绳子

进行游戏。老师：今天我们上课的内容就和绳子有关。猜猜是什么？（跳短绳）

行课

第一部分：双脚并腿跳绳

1．提问：（教师拿出绳子）你们会跳短绳吗？

2．请个别学生示范。

提问：老师觉得他的效率不怎么高，有谁比他跳得快？

老师：我们跳绳最常用的方法就是双脚并腿跳。（示范）下面我就发绳给大家自己练习。

3．以小组为单位分发短绳。

4．自由练习双脚并腿跳绳。

5．个别展示，集体模仿。

6．集体练习——教师在前面带领学生跳（时间半分钟，学生自己数数）。

7．汇报自己跳绳的个数。

8．双脚并腿跳绳比赛。

第二部分：跳绳接力赛。（看时间来进行）

第三部分：自编动作花样跳绳

1．老师：除了并脚跳这种最常见的跳法以外，你还会什么有趣的跳法？

2．请两三个学生上去展示方法。

3．学生以小组为单位进行创编。（教师巡视指导）

4．个别展示，集体模仿。（注意鼓励）

5．小结。
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第四部分：游戏

老师：绳子除了可以用来跳以外，还可以用来做些什么游戏？

引出游戏：“踏石过河”。

1．教师说明方法。

2．学生游戏。

结束部分

1．放松运动。

2．对本课进行小结。

3．收器材下课。

【板书设计】略

【教学反思】略
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小学体育《前滚翻计》教学设计

【教学目标】

1.使学生了解前滚翻时必须团身紧的技术要点，并使学生了解如何利用前滚翻技术保护自

己。

2.通过练习使 85%－90%的学生掌握前滚翻的正确技术动作。发展学生灵敏、柔韧、协调等

身体素质。

3.通过学习，能够认识自己身体素质上的不足，培养同学互相帮助情感，感受课堂中的挑战

与喜悦，喜欢体育爱上体育课。

4.通过本次课的学习，培养学生克服困难，勇于挑战自我的信心，学会尊重并听取别人意见，

互帮互学，形成良好的合作精神。

【教学重点】低头蹬腿团身紧抱膝

【教学难点】团身紧，方向正，滚动圆滑

【教学准备】体操垫 42张、录音机一台、标志杆 4个
【教学过程】

一、准备部分

1.课堂常规

2.宣布课的内容、要求。

3、队列练习：

立正、稍息、报数等口令

4．热身活动

（1）拍手操（4×8拍）

头部运动

伸展运动

扩胸运动

踢腿运动

体侧运动

体转运动

体前屈运动

跳跃运动

整理运动

（2）游戏：

“小皮球跳、跳、跳”

方法：下蹲双手抱膝低头教师口令小皮球时原地蹲跳。

二、基本部分

（一）复习前滚翻

1、要领：蹲撑、低头，蹬地、团身向前滚动后抱膝。

2、保护与帮助：单腿跪垫侧，一手扶肩、一手压小腿帮助滚翻，必要时再托腰背

（二）拓展学练：前滚翻抱膝起立

1、要领：向前滚翻团身抱膝起立，连贯完成。
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2、重点：团身抱膝

3、难点：动作连贯、协调

（三）游戏：障碍接力赛

游戏方法：

学生分成人数相等的 4队，分别成一路纵队站于起跑线后。游戏开始后，每队第一项：前滚

翻；第二项：连续跨过三块小垫子；第三项绕过标志物，冲刺快速返回，依次进行，以组内

最后一人先完成队为胜

三、结束部分

1、集合

2、放松运动

3、小结本节课所学内容，对学生进行评价

3、归还器材

4、师生再见

【板书设计】

【教学反思】
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